BETOOG VOOR EEN

VEILIGE DIGITALE WERELL

VOOR ONZE KINDEREN

Digitale media worden zo ontwikkeld = Faciliteer kennis en richtlijnen
dat we ze meer gebruiken dan goed op een structurele manier.
Voor ons is.

= Leg apps aan banden.
Overmatig gebruik bij tieners (+4u/dag) Weg met eindeloos scrollen,
kan leiden tot aandachtsproblemen, blauwe vinkjes, filter bubbles
depressieve gevoelens en lagere en likes.
schoolresultaten.

= Stel een nationaal beleid
op rond smartphone-

gebruik in scholen,

voor betere

Ouders, leerkrachten
en hulpverleners
hebben nood aan

richtlijnen en leerprestaties,

handvatten. minder stress
en minder

De overheid conflict.

heeft een

cruciale rol

in het onder-

steunen van

opvoeders en

het creéren

van een veilige

digitale wereld Download

deze poster op
www.offlinematters.be

voor kinderen
om in op te groeien.



